
PROGRAMME
GRATUIT



À l’occasion de la Semaine de la Petite Enfance, nous vous 
présentons le programme des ateliers proposés aux enfants 

autour du thème 
« Des équilibres »

À CARACOL (en interne)

Ce thème sera exploré sous différentes formes : 
équilibre du corps, des émotions, des sens, des découvertes 
et des relations, à travers des expériences adaptées 
au développement des tout-petits dans un esprit ludique 
et bienveillant

Ateliers 
motricité .

Éveil 
aux livres

Yoga Atelier 
culinaire 

Atelier 
relaxation 
sensorielle 

Atelier 
manipulation 

transvasement 
“L’équilibre 
des boîtes”

À L’ESPACE FAMILLE 

Mardi 17 mars
9h00 à 11h00 entre motricité et éveil sensoriel : les équilibres 
en mouvement

ATELIER PARENTS/ENFANTS

CAFÉ DES PARENTS
Jeudi 19 mars

9h00 à 11h00 avec Emilie , puéricultrice à la PMI
L’alimentation du bébé : trouver les bons équilibres

Vendredi 20 mars 
9h00 à 11h00 avec Morgane sage-femme à la PMI

Attendre un enfant : trouver l ’équilibre

Sur inscription au 03 27 20 36 40 puis 2 
ou à education@condesurlescaut.fr



À LA MEDIATHEQUE LE QUAI

SAMEDI 14 MARS

De 10h00 à 10h30 
pour les 0/3ans

De 11h00 à 12h00 
pour les 4/7ans
Sur réservation

Heure du conte 
« Les émotions 
en équilibre » 

Suivi d’une activité sur 
les équilibres

De 9h30 à 10h30 - Sur réservation
0 à 3 ans
Lecture signée et activité sensorielle 
avec Clara La p’tite Ourse

Inscriptions auprès de la médiathèque 
Au 03 27 20 36 60 
ou à mediatheque@condesurlescaut.fr

MERCREDI 18 MARS

De 11h00 à 12h00 
Sur réservation
1à 4 ans
Baby Circus avec Le Boulon

SAMEDI 21 MARS
À11h00 - Sur réservation
Dès la naissance
Spectacle pour les tout-petits 
« La grande échappée » 
Cie échappée belle

SAMEDI 14, MARDI 17,
MERCREDI 18 ET VENDREDI 19 MARS

Après-midi - accès libre durant les horaires 
d’ouverture de la médiathèque
Activités en équilibre : Avec des jeux réalisés par 
les enfants fréquentant le périscolaire




